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Masaz wykonywany na zwyktym krzesle
do masazu, nie wymagajacy specjalistycznego
Sprzetu.

Dostepny dla kazdego:

» ldealny dla os6b wykonujacych siedzaca prace biurowa,
» Dla osoéb pracujacych przed komputerem,

» Dlatych, co duzo czasu spedzajg w samochodzie,

» Dla wszystkich, ktérzy przebywaja duzo czasu w pozycji siedzace;j
» Polecany dla kazdego, niezaleznie od wieku czy pici.




MASAZ
50DV BIUROWY

ZONE

fizjoterapia & masaz

9

Masaz ma charakter relaksacyjnego — profilaktycznego,
techniki wykonywane podczas masazu to polaczenie masazu

klasycznego, leczniczego, tkanek giebokich, akupresury I
Innych metod z zakresu fizjoterapii.

Masaz wykonywany jest przez
zespol profesjonalistow.
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Masaz na krzesle w czasi
przerwy zrelaksuje, odprez
da chwile wytchnienia
wszystko  to  pozytywni
wplynie na przebieg kazde
spotkania, oraz na Wwzr
efektywnosci w pracy kazde
pracownika.
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Jak wyglada masaz:

>

>

MASAZ

Mozna go wykonywa¢ zaréwno na zwyklym krzesle, jak I na
specjalnym stole stworzonym do takiego masazu.

Nie potrzeba do niego pomieszczenia — masazysta przyjezdza
do miejsca pracy: wystarczy usias¢ I si¢ relaksowac.

Moze z niego kazdy skorzysta¢ — trwa tyle co wyjscie
przerwe, czy na kawe: nie zakldca trybu pracy firmy
pracownikow.

Najczesciej jest wykonywany przez ubranie — bez Srod
poslizgowego, nie ma potrzeby si¢ do niego rozbierac:
trzeba si¢ przez to specjalnie do niego przygotowywac.
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,2Ludzie chca dzisia] czegos
wiecej niz tylko czeku z
wyptatag. Ludzie chcg by¢
traktowani po ludzku.”

Mitchell Thall



I MASAZ
= ol ST A
ZONE

fizjoterapia & masaz

Korzysci dla pracownika z masazu biurowego:
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Masaz W miejscu pracy.

Wygodny i przyjazny dla kazdego ze wzgledu na krotki czas trwania.

Nie wymaga specjalnego przygotowania, stroju czy ubioru.

Masowane sa przede wszystkim: kregostup, szyja | ramiona, czyli te
partie ciala, ktore sg najbardziej narazone w pracy na szkodliwe dziatanie.
Odpre¢za, daje chwile wytchnienia, regeneruje, rozluznia, pozwala na
krétki wypoczynek.

Przynosi ulge zm¢czonym miesniom, eliminuje: bol karku jak 1 okolicy
ledzwiowej, sztywnos¢ karku, bol gtowy, bole w konczynach gornych.
Podczas zabiegu pracownicy moga konsultowa¢ si¢ W sprawach zwigzanych ze
zdrowiem, ¢wiczeniami | prawidtowej ergonomii pracy.
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Kluczowe korzysci dla firmy:

» Zmniejsza sie ilos¢ zwolnien lekarskich dostarczanych prze
pracownika z powodow ich problemow zdrowotnych.

Zwicksza zaangazowanie pracownikow, mobilizuje do prac
poprawia koncentracje.

Pracownik jest zrelaksowany | zmotywowany do dziatania.
Polepszenie atmosfery panujacej wsréd pracownikow.
Zwickszenie zaufania dla kadry zarzadzajace;.

Kreuje pozytywny obraz firmy na rynku pracy oraz zwicksza pre
lepsza szans¢ na pozyskanie nowych, wykwalifikow
pracownikow.

A\
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Zmeczenie | stres wypala pracownikow:
Wystarczy zainwestowaé¢ 15-30 min w kazdego pra
dzigki czemu beda oni niezawodni w pracy, a szef
dziatania swojej firmy.
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Body Zone oferuje ustugi masa
' 1 fizjoterapii nie tylko w biurz
ale rowniez podczas konferenc
eventow, spotkan biznesowy
spotkan Integracyjnych, Im
plenerowych, szkolen, targow, |
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» Usluga realizowana jest w siedzibie Panstwa firmy
przez wykwalifikowanych masazystow.
Masaze mogg by¢ wykonywane zarowno W wolnym
pomieszczeniu, sali konferencyjnej — jak 1 w dowolnym
miejscu wyznaczonym przez Panstwa.

Za wszystkie ustugi wystawiana jest faktura.
Rodzaje wspotpracy: faktura dla firmy, podziat koszt
pomi¢dzy firmg a pracownikiem, bezposredn
rozliczenie z pracownikami.
Kazdy pracownik dostaje darmowy instruktaz, jak db
0 siebie podczas pracy: instruktaz na temat zdrow
kregostupa.
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Gabinet Masazu 1 Fizjoterapii

Krakow, ul. Nad Struga 7
(Klub Squash4You Péinoc)

. 509 321 264

° www.body-zone.com.pl
| | 3 o www.fb.com/bodyzonekrawczyk
| = kontakt@body-zone.com.pl

/ Skontaktuj sie, a dosta&l

indywidualnie dobrang o




